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能组 �� 例
，

每次服 �
�

�克
，

每日三次
。

经过

�� 天治疗观察
，

对胆道疾病引起的腹 痛
、

腹

胀
、

腹部压痛
、

体温高等临床症状有效
。

其有

效率
�

新清 宁 片 组 ��
�

��
，

单 味 生 大 黄 组

��
�

��
，

肝胆能组 ��
�

��
，
经统计学处理

，

三

组之间无明显差异�尸��
�

���
。

血化瘩
，
又有降脂降压作用

。

大黄有助退热之功

湖北利川市民族中医院 彭 代 谷

大黄用于肝病
、

减肥及益寿

上海市香山中医医院 陈 敬 先

大黄为退黄疽的要药
，

甲型肝炎证见黄疽
、

腹胀便秘
、

苔黄腻
、

脉弦滑等
，

此乃湿热毒邪

蕴阻脾胃
，

久则癖血滞络所致
，

属阳实热证
，

我院用自制精制大黄片�单味生大黄精制而成
，

每片为 �
�

�� 克�治疗
，

疗效优于复方西药和清

热利湿中药合剂
，

但使用时
，

必须视病情之轻

重
、

邪之深浅
、

体质的差异
、

对药物反应的程

度
，
辨证施量

，
以大便情况

、

苔黄腻的厚薄作为

观察指征
。

通常情况下
，
服精制大黄片 �片

，

一 日服 ���次
，
药后大便一 日 ���次为宜

，

最大剂最为一 日 �次
，

每次 �� 片
，

方能通泄

腑气
，

攻下实热
。

对乙肝患者见有苔黄腻或薄

腻者
，
可用制大黄 ���� 克

，
合甘露消毒丹汤

方治之
，
连续服用 �个月

，

使 �����转阴
。

近二年来我院采用自制降脂减肥片 �以大

黄为主加工提炼而成�治疗单纯性肥胖症有效

率达 ��� 以上
，

尤对肠胃实热型
、

气滞血疲

型
、

脾湿痰阻型最为适宜
。

降脂减肥片具有泄

热通腑
、

活血化癖
、

消脂减肥作用
。

由于大黄有推陈致新
、

安和五脏
、

以通为

补的作用
，

老年人可坚持经常服用制大黄
，
一

日 ���克代茶
，

或大黄片 �每片含生大黄 �
�

�

克�早晨服 �片
，
或精制大黄片早晚各服 ���

片
，
可使大便通调

，
疹绷韵南少

，

湿浊下泄
，

气

血流通
，

服药后感到肚腹轻松
，

精神振奋
，

纳

谷觉馨
，

从而增强体质
，

却病延年
，

特别对老

年患有高血压
、

高脂血症
、

冠心病
、

动脉硬化

患者
，
大便不畅

，

更为适用
，

既可清热通毗 活

�店床常规用大黄苦寒之性味来 泻 血 分 实

热
、

下肠胃积滞
。

已故伯父行医三十余年
，

善

用大黄治疗多种疾患
，

他不但将大黄运用于泻

火解毒
、

消痈散结
、

清热燥湿
、

活血通经
，

而

且独到之处在于
，

将大黄用于解表方剂之中
。

无论男女老幼还是身强体弱患者
，

所拟解表方

剂中有大黄者占 ���以上
，
用量少则一二克

，

多则二三十克不等
。

临床验证确有显效
。

如在 ����年初夏治愈一教师
。

袁某某
，

男

性
，
�� 岁

。

因患感冒后上半身发热汗出如蒸
，

畏风明显
，

小便少
，

大便塘
，
口渴不饮

，
身微

痛
，
脉浮虚

，

舌红
、

苔薄黄
。

更医十余人
，
汗出

仍不止
，
体温 �����℃

。

家人求伯父处方
�

桂

枝 �克
，
白芍 �� 克

，

大枣 �枚
，
炙甘草 �克

，

生姜三片
，

酒大黄 �� 克
。

水煎服
。

当日服三

次
，

大便未泻
，

次 日汗止大半
，

诸症告愈
。

继

用竹叶石膏汤一剂汗止身爽
。

再如李某
，
女

，
三岁多

。

患肺炎发烧 �天
。

在某医院用青霉素静滴 �天
，

继用红霉素静滴

�天
，

高热仍在 �����
�

�℃之间 ，
其父母要求

余用中药治疗
。

诊视患儿发热
，
四肢冷

，
腹背

灼手
，
烦躁无汗

，

思睡
，
�天不食

，

大便 � 日

未行
，

小便短少
，

指纹青紫
，
舌红

、

苔黄
。

随处

麻黄附子细辛汤加生大黄 �� 克�后下�
，
少量多

次服
。

只服一剂
，

便泻二次
，

全身微汗出
，

体

温降至��
�

���
，

当晚食进
。

继用麻杏甘石汤加

酒大黄 �克
，
一剂痊愈

。

以通为补 治疗虚征

河北省保定地区中医院 申 海 亭

�院未和实验研究证明
，

大黄的药理作用已

超越了传统功用
，

其应用范围正 日益扩大
，

不仅
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在急
、

重
、

危证的治疗中起着重要作用
，

而且

在治疗虚证方面正显示着威力
，

是一味具有广

阔前景的重要药物
。

医圣张仲景用大黄蜜虫丸

治疗血痹虚劳
， 《
医方考

》
用百劳丸�主药大黄�

治疗劳嚓积滞
，

是大黄治疗虚证的先例
。

临床常遇到虚不受补的病例
，

此时若用少

量大黄会取得较好的疗效
，

因大黄有 泻 中 寓

补
、

推陈致新及化痕止血的作用
。

如治血小板

减少性紫瘫患者
，

女性
， “ 岁

，

曾用中西药治

�总����
·
�二

疗
，

未能控制病情
，

且有恶化趋势
。

余诊时见

其面色萎黄
，

气短乏力
，

心悸纳少
，

齿酿出血

及皮下癖点
，

化验检查
�

大便潜血阳性
，

血红

蛋白 �克�
，
血，�、

板 �万���
�。

思虑再三
，
乃

用归脾汤补其虚
，

加生大黄祛癖止血
，
通补兼

施
。

服药 �剂
，
大便潜血转阴

，

精神转佳
。

原

方加减
，

继服数剂
，

病体逐渐康复
，

查血小板

�� 万���
“ ，
血红爱白 �一�克�

。

�待续�

喘息型慢性支气管炎急性发作期 ���例中医治疗

江苏省常州市第二人民医院 沈 祖 法

作者从 ����年以来于门诊自拟三 黄平 喘汤治疗

喘息型慢性支气管炎之急性发作期患者 ��� 例
，
取效

显著
，
现小结如下

�

一
、
临床资料

本组 ��� 例
，
均按 ����年 � 月广州会议修订标

准确诊
，

其中男 �� 例
，
女 �� 例 ， 年龄 �� 、 �� 岁者

��例
，
���岁 者 魂�例 � 病 程 �、 ��年 者 ��例

，

���、 ��年者 �� 例
，
�� 年以上者�� 例 ， 急性发作 �天

以内者 �� 例
，
�、 �� 天者 �� 例 ，

病情中度者 �� 例
，

盆度者 �� 例
。

临床表规及体征
�

均具咳
、

痰
、

喘及哮鸣音和�或

干湿罗音
，

大都先有咳嗽
，
吐痰

，
继则气喘

。
且均咯

吐粘
、

脓
、

浊痰
，
痰盆达中重度

。

发热 ��
�

����℃

者 �� 例
，
�� ℃以上者 �� 例 ， 头痛

、

咽痛
、
口渴者 ��

例 ， 便秘者 �� 例
。

脉弦滑或弦数
。

舌红或紫
，
苔黄腻

或薄黄而干
。

诱发因素
�

因外感及气候变化诱发者 ��

例
，

食物诱发 �例
，

烟尘诱发 �例
。

并发支气管周围

炎者 �例
，
支气管肺炎者 �例

，

支气管扩张者 �例
，

肺气肿者 �� 例
。

原有慢性上呼吸道炎症者 �� 例
。

血常规
�

白细胞增高者 ��� 例
。

痰细胞学检查
�

中性粒细胞增高者 ���例
，

嗜酸性粒细胞增高者 �例
。

� 线胸透
�

肺纹理增粗者 �� 例
，
炎症阴影者 �例

。

肺

气肿征象者 �� 例
。
痰细菌培养

�

肺炎双球菌 �� 例
。

二
、

治疗方法及结果

处方组成
�

一支黄花 如 克
，
制大黄 �克

，
炙麻

黄 �克
，
生甘草 �克

，
生石膏 �� 克�先煎�

，
鸭拓草

�� 克
，
积实 �� 克

，
制胆星 �� 克

，
生褚石 �� 克�先煎��

上药 日服一剂
，

分二次煎服
。

随症加味
�
发热���℃者加羚羊角粉

、

柴胡， 胸

透见炎症阴影
、

血白细胞计数���
� ��，��及 并发支

气管肺炎者加鱼腥草
、

白花蛇舌草， 喘重加虫类药
。

所有病例均未用其他药物
。

疗效标准及结果
�

按 ����年 � 月广州会议修订

标准执行
。
总有效例数 �� 例 �����

，
其中临床控制

��例�����， 显效 ��例�����， 好转 �例����
�
无

效 �例����
。

三
、

典型润例

陈 � ，

男性
，
�� 岁

。

反复咳嗽吐痰气喘 �� 年加

重 了天
。

一周前因衣着单薄
，
翌 日即发热咬嗽气喘

，

吐粘脓痰
，

曾自服蛇胆川贝液
、

氨茶碱等药无效乃来

科就诊
。

诊见
�

咳嗽呛逆
，

气喘痰鸣
，

咯吐粘脓痰
，

痰量约 ��� ���日
，
伴发热头痛咽痛

，
口渴引饮

。

查
�

� ��
�

���
，

神清
，

热性病容
，

半卧位
。

喉间可闻及度

鸣声
，
呼吸气粗

，
咽充血

，
两肺可闻及哮鸣音及沮罗

音
，
舌红

、

苔黄腻
，

脉弦滑
。

血白细胞 ��
� �。，��，

中

性 ���
，
淋巴 ���七 脚片

�

肺纹理增粗
。

玻细胞学

检查
�

中性粒细胞
。

辨证
�

喘证�实喘型�
。

急予清肺

泄热
，
下痰

，

肃降肺气
。
上方加羚羊角粉 �

�

�克�冲�
，

柴胡 �� 克
。

一天后复诊
�

热退咳止喘平
，
头痛消失

，

吐痰减少
，

哮鸣音及涅罗音均消失
。

续服原方二剂
，

症情无复发
，
理化检查均转阴

，
咳痰喘诸症全平

。

四
、

讨论及体会

本病以邪热为主
，

病位在肺
，
病机为

“
邪 热，皮

奎，气逆 ” ，
呈现上盛邪实的急性热证

。

故本方重用一

支黄花
、

鸭拓草
、

生石膏清泄邪热
，
制军

、

生特石
、

胆星
、

积实祛痰下气
， 炙麻黄平喘治标

� 生草调和诸

药
。

全方以祛邪热为主
，
清下合用

，
上病

一

�治
，

旨使肺

部痰热由大肠而走
，
使痰热清则肺气顺

，
喘证速平

�


